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Hola muy buenas tardes,soylamaestra ______________ y me han asignado
a ticomo tu tutora.

Para empezar me gustaria en un primer momento conocer alguna
informacién acerca de ti que nos permita realizar un diagndstico de cuales
son tus principales necesidades actuales y podamos integrar un programa de
trabajo para el presente semestre.

En primer lugar me gustaria que me dieras los siguientes datos:

Nombre:

Edad:

Teléfono:

Correo Electrénico:
Cuenta de Facebook:
Licenciatura:

Grupo:

Muchas Gracias 2

Podrias darme por favor el teléfono de un contacto a quién avisar en caso de
emergencia:

Gracias y podrias indicarme el parentesco que tiene contigo
Gracias

Enseguida me gustaria realizarte algunas preguntas que nos permitan
conocer un poco de ti.

ESCUELA DE PROCEDENCIA
(En que escuela realizaste tu bachillerato?

¢En que lugar vivias antes de ingresar a la licenciatura?

DIPLOMADO INTERNACIONAL DESARROLLO DE SISTEMAS INTEGRALES
PARA LA TUTORIA EN EDUCACION SUPERIOR




INTERESES VOCACIONALES

¢ Estas estudiando la carrera que querias estudiar de acuerdo a tus intereses
profesionales?

Si es asi, j tienes un plan de carrera?

;Te gustaria que realicemos un plan de carrera y planeemos algunas
practicas que permitan ejercitarte en tu campo profesional desde ahora?

Si no estas estudiando la carrera que te interesaba ;Por qué estas cursando
estos estudios?

¢ Qué tipo de actividades profesionales te interesa desarrollar?

Y ;Qué piensas hacer al respecto en lo inmediato?

INFORMACION PROFESIOGRAFICA
Y dime ;Qué sabes de la licenciatura que estds estudiando?
¢ Coincide lo que sabes con tus intereses profesionales?

;Sabias que existen algunasareascomo ____________ en las que te puedes
desarrollar?

;Te gustaria hacer algunas prdacticas en este campo para ver cémo te
desarrollas en el mismo?

¢ Quisieras que hiciéramos un plan al respecto?
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INFORMACION BASICA SOBRE LA INSTITUCION

¢Has concluido tu proceso de inscripciéon?
¢ Has entregado toda la documentacién requerida?

Platicame de los servicios que sabes que tiene la universidad y ;cuales has
utilizado?

;Sabes los horarios de atencién?

¢Ya conoces todas las instalaciones?

;Sabes que algunos servicios de la institucién tendran un costo?
¢ Sabes cuando obtendras tu boleta de calificaciones?

;Qué necesitas hacer si requieres una constancia?

¢ Cuentas con tu credencial?

;Ya tienes y has leido el reglamento escolar?

;Qué sabes del sistema de evaluaciéon?

¢ Conoces el nimero de faltas maximo al que tienes derecho?

(Dime en qué situaciones deberas presentar examenes ordinarios,
extraordinarios, titulo de suficiencia y especiales?

¢ Tienes el calendario escolar?

Quisiera que me dijeras ;Cudles son las fechas mas importantes a
conmemorarse en la universidad?
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INFORMACION SOBRE LAS MATERIAS

¢ Tienes tu horario de clases?

¢;Ya cuentas con los criterios de evaluacion o con el programa de cada curso?
;Tienes alguna duda al respecto?

;En qué tienes dudas?

¢ Te gustaria que consultaramos a un experto en el area o lo revisdramos con
tu maestro?

HABITOS DE ESTUDIO

;. En este momento de tu vida hay cuestiones mas importantes que la escuela?

¢ En general se podria decir que tu promedio durante el bachillerato estuvo
por encima del ocho?

¢ Tienes un horario establecido para tus actividades cotidianas? Platicame
¢ Como distribuyes normalmente tus actividades?

¢ Desde tu punto de vista tienes tiempo suficiente para estudiar y distraerte?

(En casaoen laescuela tienes alglin lugar especifico donde puedas hacer tus
tareas o estudiar?

¢(Cudl es la forma en la que acostumbras a tomar apuntes? ;Puedes
mostrarme tu libreta de apuntes?

¢Cuando lees un texto comprendes con facilidad su contenido?
¢ Participas en clase con frecuencia?

¢(Acostumbras a elaborar resimenes de textos o lecturas que te dejan en
clase?
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;Qué aspectos consideras en la elaboracion de exposiciones? Puedes realizar
una breve exposicién de un tema

(Entregas tus tareas regularmente?

Dime ; qué herramientas utilizas o elaboras para estudiar?

;Qué programas sabes usar para la elaboraciébn de diapositivas o
presentaciones digitales? Puedes mostrarme unas diapositivas que hayas
preparado para una exposicion

¢;Acostumbras a elaborar algin ordenador grafico o mapas conceptuales
como estrategia de aprendizaje? Puedes mostrarme un mapa conceptual que
hayas elaborado.

;De qué manera te preparas para la presentacion de exdmenes?

;Qué actividades o situaciones escolares consideras que te provocan
ansiedad?

HABILIDADES ACADEMICAS BASICAS

;Puedes mostrarme un ensayo en el que se observe cémo redactas?

Por favor muéstrame tus apuntes, me gustaria revisar tu ortografia

¢ Qué dificultades has tenido recientemente con las matematicas?

¢ Cuando elaboras alglin trabajo o ensayo que requiera la utilizacién de citas
y referencia de fuentes que tan complicado es para ti utilizar el formato APA?
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TECNOLOGIA

¢ Tienes acceso a la computadora en casa?
;Tienes acceso a internet?

; Puedes manejar la paqueteria basica de office?
¢ Has trabajado en aulas virtuales?

;Has tenido oportunidad de trabajar con software especializado?

HABILIDADES PROFESIONALES BASICAS
;Qué habilidades de la carrera que cursas dominas total o parcialmente?
;Qué habilidades profesionales han resultado dificiles de aprender?

¢ En qué habilidad consideras que te hace falta algiin apoyo?

SOLUCION DE PROBLEMAS

¢ Tienes actualmente alglin problema que no sepas cémo resolver?
SALUD

¢ Cémo consideras tu estado de salud general actual?

(Has realizado los tramites necesarios para contar con tu seguro social
facultativo?

¢Acudes a realizarte chequeos médicos constantes?
;Tienes algun padecimiento actualmente? \

;Estas recibiendo la atencién médica que necesitas? N
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¢ Tienes acceso a los farmacos que requieres para tu tratamiento?

;Qué medicamentos estas tomando actualmente?

;Realizas alguna actividad fisica o practicas algun deporte?

; Perteneces a algun club deportivo?

Cuéntame jcémo es tu alimentacion cotidianamente?

;Generalmente cuantas horas duermes y cual es tu horario para dormir?

;Consideras que llevas una vida sexual activa? ;Sobre que aspectos de la
salud sexual y reproductiva te gustaria recibir mayor informaciéon?

¢ Has consumido o consumes alguna sustancia psicoactiva?
Describeme ; Qué haces generalmente en tu tiempo libre?
¢ Presentas alguna discapacidad?

;Tiene los requerimientos protésicos necesarios para tu discapacidad?

SALUD MENTAL
¢;Qué tan flexible eres para adaptarte a nuevas situaciones?

¢ Con qué facilidad aceptas las situaciones a pesar que no se adapten a las
expectativas que tenias?

(Qué tan a menudo detienes tus proyectos por los sentimientos o
pensamientos que te generan nuevos retos?

¢ Qué tan facil es para ti concentrar tu atencién en el momento presente?

¢ Coémo te podrias definir a ti mismo? ;Si tuvieras que elegir un rol en la obra
de teatro de la vida qué rol te motivaria a cumplir tus suefios?
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;Qué suerios tienes en la vida?

;Qué manera de actuar resulta para ti valiosa?

¢ Qué acciones estas realizando cada dia para cumplir con tus metas y con tus
valores?

INTEGRACION CON LOS COMPANEROS Y HABILIDADES SOCIALES

¢ Convives con tus nuevos companeros, te has logrado integrar con ellos?

VIDA COMUNITARIAY TRABAJO COLABORATIVO
¢ Has participado en actividades que se realicen en tu comunidad?
¢ Qué tan facil es para ti reconocer con frecuencia los logros de los demas?

¢ Cuan respetuoso consideras que eres ante la diversidad de opiniones o
gustos?

De qué manera haces participes a los demas en la toma de decisiones de los
proyectos en los que te involucras

¢ Qué tan facil resulta para ti manejar conflictos en los grupos de trabajo que
participas y hacer las paces con las otras personas?

EXPRESION ARTISTICA
¢A qué tipo de eventos artisticos y culturales te gusta asistir?

¢;Dominas o practicas algun tipo de expresidn artistica? ; Cual?

DIPLOMADO INTERNACIONAL DESARROLLO DE SISTEMAS INTEGRALES
PARA LA TUTORIA EN EDUCACION SUPERIOR




COMPORTAMIENTO SUSTENTABLE

;Qué habitos podrias decir que has desarrollado para cuidar del medio
ambiente?

SITUACION ECONOMICA

¢ Podrias comentarme un poco acerca de tu situacién econémica actual?

¢ Te alcanza el dinero con el que cuentas?

;Tienes alguna beca?

¢Has pensado tramitar alguna?

;Has pensado conseguir un trabajo de tiempo parcial?

10

CONDICION SOCIAL

¢ Has tenido que migrar para acudir a esta escuela?
;Hablas alguna lengua distinta al esparniol?

;Qué tan facil te ha resultado adaptarte a estos cambios?

¢ Qué tipo de ayuda requieres?

CONDICION FAMILIAR

¢ Consideras que tu situacion familiar te impulsa a terminar tus estudios?

;Tienes actualmente hijos e hijas? ;Qué tan facil te ha resultado adaptarte a
esta situacion? ;Qué apoyo requieres? \
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; Existe alguna situacién de violencia que se esté presentando en tu familia o
con tu pareja?

MOVILIDAD ACADEMICA
;Conoces las opciones y el procedimiento que ofrece la institucién para
realizar movilidad académica?

;Has pensado involucrarte en algun programa de movilidad académica?

;Qué apoyos necesitarias para participar en alguno de estos programas?

PRACTICAS PROFESIONALES

;. Conoces el procedimiento para la realizacién de practicas profesionales?

;Sabes en qué instituciones puedes realizar tus practicas profesionales? _”
;Qué apoyo necesitas para desarrollar con éxito tus practicas profesionales?
SERVICIO SOCIAL

¢ Conoces el procedimiento para la realizacién de servicio social?

¢ Sabes en qué instituciones puedes realizar el servicio social?

¢ Cémo esta resultando para ti el servicio social?

;Qué apoyo necesitas?

TITULACION

¢ Conoces las opciones de titulacidén que la institucidon te ofrece para titularte? \
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;Has realizado tu tramite de expediciéon de certificado? ;Necesitas alguna
ayuda?

¢ Cémo piensas titularte?
¢ En qué etapa vas de tu tesis?
¢ Necesitas alguna ayuda?

¢;Quisieras que hiciéramos un simulacro o un ensayo de tu examen
profesional?

;Has realizado tu tramite de la carta de pasante? ;Que necesitas para
realizar dicho tramite?

;Has realizado tu tramite de tituloy cédula profesional? ;Qué te hace
falta? ; Qué apoyos necesitas?
PERTENENCIA A COLEGIOS

;Te has acercado a un colegio de profesionistas? ;Te gustaria que
contactaramos a uno de ellos para que te afiliaras?

PERTENENCIA A SOCIEDADES CIENTIFICAS

¢(Te has acercado a alguna sociedad cientifica? ;Te gustaria que
tramitdaramos tu afiliacion a alguna de ellas?

HABILIDADES PARA EL TRABAJOY EL EMPRENDIMIENTO
¢ Trabajas actualmente?

;Conoces cudles son las instituciones o los medios que existen para la
blsqueda de empleo? ; Qué bolsas de trabajo has consultado?
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Imaginemos que estamos en una entrevista de trabajo ; Qué contestarias si te
pregunto acerca de tu formacién y experiencia para un puesto de trabajo?

;Conoces cuales con los apartados que debe tener un curriculo profesional?
¢ Has elaborado tu curriculo? ; Puedes mostrarme tu curriculum?

Muéstrame una solicitud de empleo que hayas elaborado.

¢Has respondido una prueba psicométrica? ;Sabes qué elementos evaluan
dichas pruebas?

;Piensas en trabajar para una empresa o institucién o te gustaria desarrollar
algun negocio propio?

;. Qué proyectos te gustaria desarrollar a futuro?

Cuéntame ;Cémo realizas tu planeacién financiera en la actualidad y en un
futuro?

¢Se ha presentado alguna situacién en la que consideres se han violentado
tus derechos laborales? ; Qué has hecho en esta situaciéon?

DIPLOMADO INTERNACIONAL DESARROLLO DE SISTEMAS INTEGRALES
PARA LA TUTORIA EN EDUCACION SUPERIOR

13



GUIA PARA UNA ENTREVISTA DIAGNOSTICA EN LA TUTORIA
Dr. Jorge Everardo Aguilar-Morales
Mtra. Virginia Hernandez-Cortez
2018

Todos los materiales tienen derechos de autor pero existe la autorizacién para que
puedan ser reproducidos sin fines de lucro y notificando a los autores de su
reproduccion.

Existe una acreditacién y certificacién disponible para este curso si deseas mas
informacién comunicate a:

www.profesoresuniversitarios.org.mx

Facebook/profesoresuniversitariosmx

www.docenciapositiva.com

Facebook/docenciapositiva

E-mail: profesoresuniversitariosmx@gmail.com
Tel Cel. 95154 8 50 88 14
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